
Kontaktperson 
Ett viktigt, spännande  
och roligt uppdrag!

Kontakt
Bengtsfors kommun, LSS-enheten
Enhetschef, Felicia Skogh 0531-527577
felicia.skogh@bengtsfors.se
 
Postadress: 
Sandgärdesgatan 35
666 31 Bengtsfors

Intresseanmälan
Namn:

Telefon-
nummer:

E-post-
adress:



Vad är kontaktperson?
Utifrån lagen om stöd och service, LSS, kan personer med 
funktionshinder ansöka om insatsen kontaktperson.  
 
Kontaktpersonen är en medmänniska till den funktionshin-
drade, en vän som främjar sociala kontakter och delaktig-
het i samhället.
 

Vem kan bli kontaktperson?
För att bli kontaktperson krävs ingen specifik utbildning, 
men som person bör du: 

• Tycka om, respektera och ha tid att vara tillsammans 
med andra människor, vanligt är att man ses cirka en 
gång i veckan. 

• Vara intresserad av hur andra människor har det.
• Ha en trygg och stabil livssituation i övrigt.

Det enda kravet är att du fyllt 18 år.

Vad innebär uppdraget? 
• Att vara en medmänniska och vän.
• Att stimulera till en aktiv fritid och främja sociala  

kontakter.
• Ge råd och stöd som inte kräver expertis.
• Att bygga upp en relation som varar över tid. 

Tystnadsplikt
Som kontaktperson har du tystnadsplikt och får därmed 
inte prata om en person som du är, eller har varit, ett stöd 
för.

Att tänka på som kontaktperson 
Att etablera kontakt med en ny person kan ibland gå fort 
och ibland ta längre tid. Det gäller att inte ha för bråttom 
eller ha för stora krav.  

Ersättning
Kontaktpersoner får ersättning i form av arvode och  
omkostnad. Exempel på omkostnad kan vara resekostnader 
eller matkostnader. Arvodesdelen är beskattningsbar och 
pensionsgrundande.


